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Erfahren, wer wir sind

Nach dem grossen Echo unserer Erstausschreibung bieten wir sie zum 2. Mal an: die interrelig

ibse

2-jahrige Grundausbildung in Meditation. Neu und einzig in ihrer Art, fullt sie eine grosse Lucke.

Nicht nur vermittelt sievielfaltige Praxis in Meditation, sondern auch psychologische Sellsterfa
rung und das Kennenlernen der wichtigsten mystischen Stromungen der Weltreligionen und
Gegenwart.

Meditation entsteht aus der Sehnsucht zu erfahren, wer wir wirklich sind. Wenme gelingt, zum
neutralen Beobachter unserer eigenen Gedanken zu werden, so kénnen wir unsere gedanklic
Verstrickungen mit der Wirklichkeit I6sen. Ein Raum von grosser Klarheit und Bewusstheit tut g
auf ¢ jenseits des Verstandes. Er fuihrt zu Rune Frieden und zu innerer Gelassenheit, und eine
ungeahnte Freude am Leben kann entstehen.

Meditation ist das wirksamste Mittel gegen Stress und Hetze im Alltag und das Gefangensei
negativen Emotionen. Wer meditiert, findet die eigene Mitte, wirdagskner und leistungsfahiger.

Der Durst nach der eigenen Wabhrheit ist an keine Methode gebunden. Genau das macht uns
Ausbildung einzigartig. Viele Menschen mdchten Erfahrung mit Meditation sammeln, ohne sich
Anfang an auf eine bestimmte Linie faggen. Vielmehr ist es eine Frage der eigenen Erfahru
gen, des eigenen Charakters und Temperaments, welche Methode einem schliesslich am be
entspricht.

Die interreligiose gahrige Grundausbildung in Meditation kann durch eingilige Zusatzausbi
dung zum Meditationslehrer oder zur Meditationslehrerin ergédnzt und mit einem Diplone-abg
schlossen werden.
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Wasdie Ausbildungvermittelt

PRAKTISCHEMEDITATION

Der Schwerpunkt liegt bei modernen Meditationsmethoden, wie sie im 20. Jahrhundert der indische Mystiker Osho und der
vietnamesische Monch Thich Nhat Hanh entwickelt haben. Diese werden der traditionellen buddhistischen Meditation und
der christichen Kontemplation (Herzensgebet der Ostkirche) gegentiber gestellt.

An jedem Wochenende wird wahrend rund vier Stunden (oft auch mehr) meditiert, so dass sich im Verlaufe derizweijahr
gen Grundausbildung eine gemeinsame Erfahrung in Meditation vors8DBi Stunden ergibt.

Zusétzlich werden eine Fulle von Kurzmethoden der Meditation vermittelt mit der Einladung, diese im personlichen Alltag
auszuprobieren und umzusetzen, insbesondere in Zeiten von Stress und Hektik.

Es wird Wert auf eine Vielfalt détethoden gelegt. So wird in folgende Methoden eingefihrt: Atistezmeditation,

Chakraund MantraSingen, Devavani, Dynamische Meditation, Gebet und Herzensgebet, Geheimnis der goldenen Bllite,
Gurischankg HathaYoga, Kundalini, Lad¥ieditation, Mandala Nadabrahma, Nataraj, S#ftmen, Vier Himmelsrichtu

gen, Vipassana, Zazen und Kinhin.

In der Zusatzausbildung zum Meditationslehrer werden tiefgreifende MeditafRvngesse in mehrtagigen Retraiterrve

mittelt. Im Zentrum stehen SchweidRetraiten, deWer-bin-ich-Prozess und die Arbeit an der eigenen Essenz.
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MYSTIK DERNELTRELIGIONEN

Nach einem generellen Uberblick (1 Wochenende) werden folgende Themen vertieft:
MYSTISCHBYSTEME DEOSTENS

1 Yoga und die Urspriinge der indischen Philosophi&¢thenende)

9 Das Erwachen des Buddha (Urspriinge des TheraéBaddhismusj1 Wochenende)

1 Zen, Mahayanaund tibetischer Buddhismus (1 Wochenende)

MYSTISCHBYSTEME DE¥ESTENS

9 Jidische Mystik (Chassidismus und Kabbala) (1 Wochenende)

9 ChristlicheMystik (einschliessliclprotestantischeMystik) (2 Wochenenden)

1 Islamische Mystik (Sufismus) (1 Wochenende)

ERNEUERER DEMEDITATION IM20.UND21. JAHRHUNDERT

9 Osho, Thich Nhat Hanh, Dennis GeMsrzel Roshi, Jon KabZinn(2 Wochenenden)

An jedem der 10hemenWodhenenden des Grundkurses stehen fir gestigeund praktische
Auseinandersetzung mit der jeweiligen mystischen Strdomung drei Unterrichtseinheiten von je
neunzig Minuten sowie Zeit fir mehrere Meditationen zur Verfiigung.

SELBSTERFAHRUNWGND PSYCHOLOGIPERMEDITATION

Der Selbsterfahrung und Einfiihrung in die Psychologie der Meditation sind 6 Wochenenden zu
folgenden Themen gewidmet:

Einfiihrung in die Meditation; Selbstmotivation und Lernen in der Gruppe

Gesundheitliche Auswirkungen der Meditation; wieditation als Selbsttherapie funktioniert

Wie meditatives Kommunizieren vom Kopf zum Herzen wirkt

Die eigene Mitte finden und dem Dialog der inneren Stimmen lauschen

Die Essenz der Freude

Beziehung zum Dais Spiegel des Ich

Ziel der Selbsterfahrung ist es, eine bessere Selbstwahrnehmung zu erreichen und die Schatten der
eigenen Personlichkeit, die sich bei langerer Meditationspraxis unweigerlich bemerkbar machen, zu
erkennen und zu integrieren.
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G

rundausbildung: Ort und Dan

GwattZentrumam Thunersee im Berner Oberland

l.

1.
II.
V.
V.
VI.
VII.
VIII.
IX.
X.
XI.
XII.
XIII.
XIV.
XV.

XVI

Einfiihrung in die Meditation

Einstimmung in die Mystikvom Verbindenden der Religionen
Anfange der christlichen MystikHerzensgebet
Gesundheitliche Wirkungen der Meditation

Yoga und die Urspriinge der indischen Philosophie

Vom Kopf zum Herzermeditatives Kommunizieren

Das Erwachen des Buddhavystik oder Philosophie?

Uberall Buddha Zen, Mystik des Mahayana und tibetischer Buddhismus
Die eigene Mitte und der Dialog der inneren Stimmen

Islamische Mystik und Derwisdfénze

Die Essenz der Freude

Christliche Mystik der Neuzeit

Osho und die Erneuerung der Mystik im 20. Jahrhundert

Die Beziehung zum Du als Spiegel des Ich

. Mystik im 21. Jahrhundert

10./11. Mérz 2012
28./29. April 2012
9./10. Juni 2012

8./9. September 2012
20./21. Oktober 2012
17./18. November 2012

Judische Mystik Schweibenalpl5./16. Dezember 2012

2./3. Februar 2013

9./10. Méarz 2013
27./28. April 2013

1./2. Juni 2013

7./18. September 2013

19./20. Oktober 2013

16./17. November 2013
14./15. Dezembe2013

25./26. Januar 2014

Anderungen beziiglich Ort und Daten, Themen und Referenten bleiben ausdriicklich vorbehalten.



Zusatzausbildung Meditationslehrkein

Die Zusatzausbildung umfasst 10 Retraiten zu 4 Tagen, verteiltJahie.

Sie hat zum Ziel, die Teilnehmenden zur intensiven Begegnung mit der eigenen Seele zu filhren. Nur wer dem Lic
aber auch deeigener dunklen Nacht der Seelbegegnetist, erlangt die Fahigkeispitere Meditationsschulernnen

in solchen Erfahmgen zubegleiten

|. Zu Beginn steht die Fraiéer bin ict? Wer bin ichg jenseits meiner Gedanken und Gefiihle? Im Sinne des
grossen HinddLehrers Ramana Maharshi stellen wir uns dieser wichtigsten aller Fragen.

Il. Wersteuat mich? Wer sind die oftviderspriichlichen Stimmen in mir, die mich anders haben wollen, als
ich bin? Die Methode degoice Dialoguavurde von den Jungianern Hal und Sidra Stone entwickelt und
wird heute als Big Mind Process vom buddhistischenMeister Dennis Genpo Merzel Rogelehrt.

IIl. Anhand delEssenzArbeit der SufiMeister Faisal Muggadam und A. H. Almaas finden wir herausjngiere
Konditionierungen aus der Kindhainser Verhaltnizur eigenen Vitalitat undur Gesellschaft pragen
Welche Strategien haben wir entwickelt, @gefuhlte Defizite aurugleichen?

IV. Schliesslich beobachten wayf welche Art und Weiseir heute dieVerbundenheitmit unserer Essenz in
Form von Mitgefihund Lebensfreude zum Ausdruck bringen.

V. In mehrerenSchwege-Retraitenwollen wir mit Geist und Herz tief in Beriihrung komngemit Sitzen,
meditativem Gehen, Vortrdgen und Einzelgesprachen. Denn erst in der Stille erfahren wir, wie unser
Bewusstsein wirklich funktioniert.

VI. Ganz im Zeichen von Jesus Christusestetie Ostertage des einen Jahresttéls Kontemplationvollziehen
wir das Ostergeschehen in unserem Innern nach. Das Herzensgebet fuhrt uns in achtsame Stille, die uns fur
die spirituelle Gotteserfahrung 6ffnet.

VII. Das AbschlusBetreat hilft, Erfahrenes uhGelerntes an seinen Platz fallen zu lassen und zu integrieren.




Ausbildner und Ausbildnerinnen

Peter Huseyin Cunzlipl. Ing. ETH, Stfficheich

Experte fur Internationales im Bundesamt fur Energie. Seine private Zeit widmet er der Mystik des Is&oheigls (Leh
beauftragter) fuhrt er im Inund Ausland Ordensgruppen des Mewvi@ridens (wegen ihrer meditativen Exerzitien auch als
"drehende Denische" bekannt).

Peter Hiseyin Cunz leitet das Wochenende ber Sufismus, die Mystik des Islam.

Loten Dahortsing tibetischer Lehrer fur Buddhismus und Lu Jong, -Tils¢tut Rikon ZH

1968 in Lhasa im Tibet geboren, emigriert er aldddiriger nach Nepal und tritt in das Kloster von Lama Yesche ein. In

Indien erlernt und praktiziert die alte tibetische Bewegslehire Lu Jong, angeleitet vom tibetischen Arzt und Lama Tulku
Lobsang. Seit 1982 lebt er im Klésterlichen Institut in Rikon ZH, das unter der Schirmherrschaft des Dalai Lama steht. Das
Buch "Lu Jong" von Tulku Lama Lobsang hat Loten Dahortsang konzidiéittersetzt.

Loten Dahortsang leitet die tibetische Meditation und Lu Joibgingen an.

Ali Dashtiindischer Yogalehrer und Buchautor

Als einer der wenigen Schiler des beriihmten Guruji lyengar (Lehrer von Yehudi Menuhin) lernte und unterrichtete Ali
Dashti Yoga in Poona, Indien. Als Autor des Standardwerks "Yoga, the Path to Holistic Health" sind sein Wissen und seine
Erfahrung heute international anerkannt und gefragt. Nebst seiner intensivenAlagaldung besitzt er einen Bachelor
Abschluss in Wirthatft.

Ali Dashti leitet die Einflhrung ins Yoga am Wochenende "Yoga und die Urspriinge der indischen Philosophie".

Ramateertha Robert Doetsclirzt und Therapeut, Leiter UPkademie, Koin

Studium der Medizin und der Humanistischen Psychologie. Nacér ggiprobation als Arzt griindet er sein Institut fur
Therapie und Meditation in KéIn und spezialisiert sich als Ausbilder von Therapeuten. Ramateertha ist seit 1976 Schiler
von Bhagwan Shree Rajneesh (Osho). 1995 begegnet er Bert Hellinger und widm&dainerpunkt seiner Arbeit dem
systemischen Familienstellen.

Ramateertha leitet das Wochenende tber Osho und die Erneuerung der Mystik im 20. Jahrhundert.



Sundar Robert Dreyfu®r. med., Arzt, Psychiater und spirituell orieriée herapeut undeminarleiter

Nach 30 Jahren der Praxis lehrt er ein Wissen, das die Essenz vieler Wege im grossen Lebenskontinuum umfasst. Er ist
Griinder des Zentrums der Einheit Schweibenalp (Berner Oberland), eines Pionieliplatzebgioser Friedensarbeit.
SundarRobert Dreyfus unterrichtet das Wochenende uber Jidische Mystik.

Francoise Kastli Rier. med. vet., Einzalnd Paartherapeutin (Gestalt)

Tierarztin, nach ihrer Ausbildung in Gestalttherapie und integrativer Paartherapie heute als lidzZ@hartheapeutin

tatig. Sie begleitet auch krebskranke Menschen. Beim Schweizerischen Nationalfonds betreute sie wahrend Jahaen nation
le Forschungsprogramme, u. a. diesadiung fiir Komplementarmedizin.

Francoise Kastli leitet das Selbsterfahrungswochenende libéBariehung zum [Dals Spiegel des Ich

Hansueli Ryserevangelisckreformierter Pfarrer in Liebefeld bei Bern

Grundsétzliches Interesse an der Frage, was mystische Erfahrungen zu Verdnderungsprozessen beiw
Hansueli Ryser unterrichtet das Wochederiiber christliche Mystik der Neuzeit unter besonderer

Beriicksichtigung der Mystik im Protestantismus

Georg SchmidProf. Dr. theol., Religionswissenschafter, em. Universitat Zirich

Der prominente evangelische Theologe der Schweiz gilt auch als pesfiedner der 6stlichen Religi
onen und der neuen religiosen Bewegungen. Autor des Standardwerks «Die Mystik der Weltreligionel
Georg Schmid unterrichtet die Wochenendérer Yoga und die Urspriinge der indischen Philosgphie
Uber das Erwachen des Buddimad Giber Zen und Mzayana-Buddhismus

Peter Wild Theologe, Germanist und Religionswissenschafter
1967 bis 1992 Benediktinerménch in Einsiedeln. Seit 1997 u. a. Erwachsenenbildner der reformierten
Landeskirche Zurich. Durch den Monch eines Eremitenordens wird er in die Meditationspraxis eingeft
Ergénzende Meditationsschulungen bei mehreren Lehirarfernen Osten. Autor mehrerer Bucher, u. a.
«Vom Glick vorzukommen. Einfihrung in die Spiritualitat» (2008) und «Meditation hilft heilen» (2004
Peter Wild leitet ie Wochenendea zur Einstimmung in die Mystik und das Verbindende der Religionen
sowie 21 den Anfangen der christlichen Mystik und zur Einfiihrung ins Herzensgebet



LeitungsTeam

Margrit Meier lic. rer. pol., Publizistin und Meditationslehrerin

Ihr ausgepréagtes Interesse an Philosophie und Religion fuhrt sie zum Studium der Kabbala und
kabbalistischen Tarots, der Theosophie und der hermetischen Philosophie. Langjahrige Praxis ii
tation und schliesslich Ausbildung zur Meditationslehrerin an der-RKadlemie in K6In. Master
Abschluss in NLP. Schilerin von Osho, Indiethyan Serge KahKing, Hawaii

Margrit Meierleitet das Wochenende Ubévlystik im 21. Jahrhundert

Erika RadermacheProfessorin fir Musik, Meditationslehrerin

Bedeutende Laufbahn als Musikerin, Komponistin und Musikpédagogin. Frih schon erkennt sie
Berufung zum ganzheitlichen Heilen und lasst sich durch Serge Kahili King in den hawaiischan :
nismus einweihen. Sie bildet sich aus in humanistischer Pegibaind schliesst mit dem Master in
NLP ab. Meditieren lernt Erika Radermacher in Indien und wird Schilerin von Osho. Ihre Ausgiitc
Meditationslehrerin absolviert sie an der URkademie in Koln

Margrit Meier und Erika Radermacher leiten die se@YE zur Einfuhrung in die Meditation sowie zL
Selbsterfahrung und Einfiihrung in die Psychologie der Meditation.
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Preis und Teilnahmebedingungen

Die zweijahrige Grurausbildungkostet CHE'200¢ plus eine einmalige Anmeldegebihr von GE6- undist in vier 8-
mesterraten von CHF300 - jeweilszwei Monatevor Semesterbeginn zu bezahlen.

Im Preis inbegriffen sind zwei Einzelsitzungen wahrend der Grundausbildung mit einer der beiden Leiterinnen.

Die Ausbildung kann auf Ende jedes Semesters vigyadigebrochen werdeq unter Einhaltung einer dreimonatigen
Kindigungsfrist (Schriftlichkeitynterkunft und Verpflegung sind in der Verantwortung der Teilnehmenden und im Preis
nicht inbegriffen. Ubernachtungen kénnen direkt im Gwagntrum gebucht weten.

Notig fur die Teilnahme sind die Bereitschaft, sich mit dem Schatten der eigenen Personlichke#ralesem setzen,

gute psychische Stabilitat und Lebensumsténde, welche Stabilitat begiinstigen. Das Ausflllen eines personlichen Frage
bogens unckin Eintrittsgesprach mit einer der tesiinnen werden voraus gesetzt.

Zertifikat Grundausbildung

Die Grundausbildung in Meditation (2 Jahre) schliesst mit einem Zertifikat ab, das bei mindespeagedigem Besuch
der Vaanstaltungen ausgestellt wird.

Diplom oder Zertifikat Meditationslehrérin

Die Ausbildung zum Meditationslehfen (4 Jahre) wird wahlweise mit einem Zertifikatew einem Diplom abgeschlossen.
Fur das Zertifikat wird der mindestens-pfbzentige Besuch der Veranstaltungen voraus tetse
Zur Erlangung des Diploms gelten tberdies die folgenden Bedingungen:
1 Fihren eines Meditationstagebuches
9 Periodisches personliches Gesprach mit einer der beiden Leiterinnen
9 Einreichen einer schriftlichen Arbeit. Diese setzt sich wahlweise mit einemartler Mystik auseinander
oder sie berichtet Uber eigene Erfahrungen im Rahmen der Meditation. Der Umfang soll mindestens funf
und héchstens zehn Adeiten (normale Schriftgréssen und Zeilenabstand) betragen.
9 Mundlicher Vortrag von ca. 15 Min. zum Thewaa der Gruppe im Rahmen des AbschWéschenendes.
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